AIDA International Association for the Development of Apnea

Medical Statement

Name:

Wichtig — Bitte lesen!

Freitauchen ist ein kraftezehrender Sport, der mafigeblich unter Wasser ausgeiibt wird. Dies kann unter
gegebenen Umstédnden das Risiko eines Verletzung erhdhen. Dieses Risiko mag bedeutend hoher sein, falls
gewisse Vorerkrankungen vorliegen, die {iber Wasser — auch bei grofler Anstrengung — keinen Einfluss
auf die Sicherheit und das Wohlbefinden haben miissen. Die AIDA nutzt daher diesen Fragebogen, um diese
Vorerkrankungen zu benennen und auszuschlieffen. Eine mangelhafte Priifung des Gesundheitszustands kann
Deine Gesundheit, Deine Sicherheit, aber auch die Sicherheit der Personen, mit denen Du in Zukunft tauchen
wirst, gefdhrden.

Zweck dieses Fragebogens ist, herauszufinden, ob zum Freitauchen eine medizinsche Untersuchung durch
einen Arzt angezeigt ist. Wird eine der untenstehenden Fragen mit ,Ja* beantwortet, so schliefit dies nicht
zwangslaufig die Eignung zum Freitauchen aus. Allerdings zeigt dies eine Vorbelastung des Gesundheitszu-
stands an, die Deine Sicherheit beim Freitauchen gefihrden kénnte. In diesem Fall muss ein Arzt konsultiert
werden. Der Arzt muss dann dieses Formular unterschreiben und bestétigen, dass keine Erkrankungen vor-
liegen, die mit dem Freitauchen unvereinbar sind.

Beantworte folgende Fragen mit ,,Ja“ oder ,Nein“. Solltest Du Dir unsicher sein, so beantworte sie mit ,,Ja*“

Ja  Nein

1 | Neurologische Erkrankungen: Epileptische Anfille; Gehirnschlidge; Schlaganfille; Episoden von
Ohnmachtsanfillen; schwere Migraneanfélle oder Aneurysmen im Gehirn

2 | Erkrankungen des Herz—Kreislauf-Systems: Herzanfille; Operationen am Herzen in der Ver-
gangenheit; Herzrhytmusstérungen; chronisch iiberhéhter Blutdruck

3 | Erkrankungen der Lunge: Pneumothorax; Lungenriss; Emphyseme oder irgendeine Lungenkrank-
heit, die Einfluss auf die Atmung hat

4 | Erkrankungen des Ohrs: Chronisch perforiertes Trommelfell; Trommelfellriss in der Vergangenheit;
eingeschrianktes Horvermogen, oder Verlust des Horvermofgens in einem oder beiden Ohren; Operation
am Ohr in der Vergangenheit

5 | Erkrankungen der Nebenhdhlen: Tumore, Polypen oder Zysten in den Nebenhohlen; Operation
an den Nebenhdhlen in der Vergangenheit; Chronische Nebenhohlenentziindung

6 | Asthma: Akute Asthmaanfille oder Asthma in der Vergangenheit; UbermiiBliges Keuchen/Pfeifen
beim atmen wihrend Anstrengung oder Aufregung. Dauereinnahme von Medikamenten oder Benut-
zung eines Inhalators

7 | Diabetes Mellitus: Insbesondere Typ I Diabetes (Insulingabe), oder Typ II Diabetes, die regelmifBlige
Gabe von Insulin bzw. Medikamenten erfordert; Jede Form von Diabetes, die instabil ist und Hy-
per/Hypoglykédmien hervorruft, oder die Nieren/Augen/Herz/Gefé3system beeintréchtigt.

8 | Schwangerschaft: Falls eine solche vorliegt, oder unmittelbar geplant ist

9 | Tauchunfille: Dekompressionsunfille, Dekompressionskrankheiten oder Barotraumata in der Ver-
gangenheit

10 | Medikamente: Regelméfiige Einnahme von Medikamenten

11 | Allgemeine gesundheitliche Probleme: Jegliche physische oder psychische Leiden, die noch nicht
erwdhnt wurden, jedoch Einfluss auf die Sicherheit unter Wasser haben kénnten
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Hiermit versichere ich, obige Fragen ehrlich und nach bestem Wissen beantwortet zu haben

Name (in Grobuchstaben):

Geburtsdatum:

Datum:

Unterschrift:

Von einem Arzt auszufiillen (Falls eine der Fragen mit ,Ja“ beantwortet wurde)

() Aus medizinischer Sicht kann ich nichts feststellen, was ich mit dem Freitauchen als unvereinbar erachte.
() Aus medizinischer Sicht kann ich diese Person nicht fiir den Freitauchsport empfehlen.

Name des Arztes(in Grobuchstaben):

Datum:

Unterschrift des Arztes :

Adresse und Telefonnummer der Praxis:
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